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गण्डकी प्रदेश सरकार 

सामाजिक जिकास तथा स्िास््य मन्त्रालय 

स्िास््य जिदशेिालय 

स्िास््य कायाालय 
बागलङु 

माजसक बुलेजिि 
वर्ष: २ अंक: ८ महिना: ८       भाद्र २०80 

नयापन संगै २२ बुंदे प्रतिवद्धिा पत्र जारी गरी सम्पन्न भयो स्वास््य कायाषलय बागलङुको 
वाहर्षक सतमक्षा 

स्वास््य कायाषलय बागलङुले आतथषक वर्ष २०७९।०८० मा सम्पाददि कायषक्रमको बाहर्षक सतमक्षा सम्पन्न गरेको छ। भाद्र २९ र 
३० गिे २ ददन गरी गि आवमा भएको प्रगिी हववरणको सतमक्षा गररएको िो ।कायषक्रममा बाग्मिी प्रदेश स्वास््य मन्त्त्रालयका नीति 
योजना अनगुमन मलु्याङ्कन मिाशाखा प्रमखु एवं स्वास््य कायाषलय बागलङु पवुष प्रमखु ददपकप्रसाद तिवारी, बागलङुका सिायक प्रमखु 

जजल्ला अतिकारी जित्राङ्गि बराल, सामाजजक हवकास िथा स्वास््य मन्त्त्रालय गडकीकप प्रदेशका मिाशाखा प्रमखु सरुज गरुत िथा ीा. 
रमेश केसी, गडकीकप प्रदेश स्वास््य तनदेशनालयका अस्पिाल नतसषङ प्रशाशक अन्त्ज ुपतीेल िथा बररष्ठ ि्याङ्क अतिकृि ददवाकर पतीेल, 

नेपाल पत्रकार मिासंघ बागलङुका सजिव हवजय राना, स्वास््य कायाषलय पवषिका प्रमखु एकनारायण लम्साल िथा जजल्ला जस्थि हवतभन्न 
कायाषलय प्रमखुिरुको हवशेर् उपाजस्थति रिेको तथयो। 

कायषक्रमको उदघाट्न गदै जजल्ला समन्त्वय सतमति बागलङुका प्रमखु अमर बिादरु थापाले जजल्लाको दरुदराजका आमनागररकको 
स्वास््य सेवामा अिोरात्र खटेर सवषसािारणको जजवन रक्षाका लातग मित्वपणुष भतुमका खेल्ने स्वास््यकमी िन्त्यबादको पात्र रिेको 
बिाउनभुयो। उिाले बागलङुका िरेक नागररकलाई स्वास््यको पिुुँिमा सिज ढंगले प¥ुयाउन स्थातनय ििले तनरन्त्िर जोी ददनपुने 
बिाउनभुयो। थापाले स्थातनय ििले बजेट हवतनयोजन गदाष अन्त्य कायषक्रम सरि प्राथतमकिामा राखेर गनषका तनम्िी आग्रि समेि 
गनुषभयो। 

 

संजक्षप्त 
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कायषक्रममा बाग्मिी प्रदेश स्वास््य मन्त्त्रालयका नीति योजना अनगुमन मलु्याङ्कन मिाशाखा प्रमखु एवं स्वास््य कायाषलय बागलङु पवुष प्रमखु 
ददपकप्रसाद तिवारी, बागलङुका सिायक प्रमखु जजल्ला अतिकारी जित्राङ्गि बराल, गडकीकप प्रदेश स्वास््य तनदेशनालयका बररष्ठ ि्याङ्क अतिकृि 
ददवाकर पतीेल, नेपाल पत्रकार मिासंघ बागलङुका सजिव हवजय राना, स्वास््य कायाषलय पवषिका प्रमखु एकनारायण लम्साल लगायिले आफ्नो 
मन्त्िव्य राख्नभुएको तथयो । कायषक्रममा जजल्लाको बाहर्षक प्रगिी र स्वास््य के्षत्रको अवस्थाको बारेमा स्वास््य कायाषलय बागलङुका प्रमखु प्रहवण 
शमाषले सकु्ष्म हवश्लरे्ण सहिि एकपकृि प्रस्ििुीकरण गनुषभएको तथयो ।  

दईु ददन सम्म सच्िालन भएको सतमक्षा कायषक्रममा प्रत्येक पातलकाको छुट्टाछुटै्ट पोस्टर प्रस्ििुीकरण गरेका तथए भने प्रत्येक सूिकका बारेमा 
छलफल गनष हवतभन्न थीमेहटक के्षत्र िोकेर सामहुिक प्रस्ििुीकरण गररएको तथयो । कायषक्रममा सवै स्थातनय ििका स्वास््य संयोजक, स्वास््य 
शाखामा कायषरि स्वास््यकमी, र जजल्लामा स्वास््य के्षत्रमा हक्रयाजशल गिैसरकारी संस्थािरुको सिभातगिा रिेको तथयो ।  

कायषक्रम स्वास््य कायाषलय बागलङुका प्रमखु प्रहवण शमाषको अध्यक्षिा, क्षयकृष्ठ तनररक्षक अतिकृि देवप्रकाश जघतमरेको स्वागि र सूिना अतिकारी 
घनश्याम सापकोटाको संिालनमा सम्पन्न भएको तथयो ।  

यस वर्ष स्वास््य कायाषलय बागलङुले फरक िथा नयापन संगै आफ्नो वाहर्षक सतमक्षा सम्पन्न गरेको छ ।एक एक स्थानीय ििको पालो पालो 
प्रस्ििुीकरण गदाष सबैको ध्यान केजन्त्द्रि गनष सिज निनेु िथा छलफल र हवश्लेर्ण कम िनेु िुुँदा यस वर्ष १० स्थानीय ििको सम्पूणष प्रस्ितुि २ ददन 
अगावै संकलन गरी स्वास््य कायाषलयको हटमले सकु्ष्म हवश्लेर्ण सहिि एकपकृि प्रस्ििुीकरण ियार गरेको तथयो भने सबै स्थानीय ििलाई आफुले 
सम्पन्न गरेको काम झजल्कने गरी पोस्टर प्रस्ितुिको लातग ियारी गररएको तथयो ।साथै हवतभन्न ४ तथमेहटक के्षत्र: खोप िथा बाल स्वास््य, पोर्ण र 
स्वास््य, सरुजक्षि माितृ्व र पररवार तनयोजन िथा रोग तनयन्त्त्रण गरी छुटाछुटै समूि बनाई सामहुिक प्रस्ितुि गररएको तथयो भन े रोग तनयन्त्त्रण 
कायषक्रम अन्त्िगषि वृिि छलफल गनष प्यानल छलफल आयोजना गररएको तथयो ।  

स्वास््य कायाषलय बागलङुको आयोजनामा आ.व. २०७९/८० मा सम्पाददि स्वास््य कायषक्रमिरुको समीक्षाको अवसरमा हवतभन्न सूिकका 
आिारमा गररएको मलु्याकंनमा उत्कृष्ट कायष सम्पदान गरी अग्र स्थान िातसल गनष सफल सम्पूणष स्थानीय िि िथा स्वास््य संस्थािरुलाई िाददषक 
बिाई िथा सदैव समदुायको स्वास््य सेवामा समहपषि रिनिुनेुछ भने्न अपेक्षा सहिि उत्तरोत्तर प्रगतिको कामना गदषछत। 

 िात्तीपाइले रोग तनयन्त्त्रण अतभयानमा अन्त्िगषि  उत्कृष्ट कायष सम्पदान गने स्थानीय िि : बागलङु नगरपातलका 
 आ.व. २०७९/८० मा सम्पाददि स्वास््य कायषक्रम िफष को प्रमखु उपलजधि सम्बजन्त्ि पोस्टर प्रस्ितुि अन्त्िगषि: प्रथम स्थान: गलकोट 

नगरपातलका, दोस्रो स्थान: बागलङु नगरपातलका, िेस्रो स्थान: िमानखोला गाउुँपातलका र सान्त्िवना स्थान: बतीगाी गाउुँपातलका 
 आ.व. २०७९/८० मा सम्पाददि स्वास््य कायषक्रम िफष  उत्कृष्ट कायष सम्पादन गने स्वास््य संस्था अन्त्िगषि: प्रथम स्थान: आिारभिू 

स्वास््य सेवा केन्त्द्र खबाषङ (बतीगाी), दोस्रो स्थान: बोंगादोभान स्वास््य ितकप (िमानखोला), िेस्रो स्थान: बोिरा गाउुँ स्वास््य ितकप 
(तनतसखोला) र सान्त्िवना स्थान: िहटया स्व्वास््य ितकप (गलकोट) 

 आ.व. २०७९/८० मा सम्पाददि स्वास््य कायषक्रम िफष  उत्कृष्ट कायष सम्पादन गन े स्थानीय िि अन्त्िगषि: प्रथम स्थान: बतीगाी 
गाउुँपातलका, दोस्रो स्थान: िमानखोला गाउुँपातलका, िेस्रो स्थान: गलकोट नगरपातलका 
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ीेंग ुतनयन्त्त्रण सम्बजन्त्ि समदुाय स्िरमा सिेिना अतभयान 

स्वास््य कायाषलय बागलङुको आयोजना िथा ढोरपाटन 
नगरपातलकाको समन्त्वयमा ढोरपाटन नगरपातलकाको १ र २ नम्बर 
वीामा ीेंगी रोग तनयन्त्त्रणका लातग सरोकारवाला, िथा समदुाय 
स्िरमा सिेिना कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। साथै ीेंगी संक्रतमि 
व्यजि र वररपररका मातनसिरुको अवस्थाको हववरण संकलन िथा 
लामखटेु्टको वासस्थान खोज र नष्ट गर अतभयान सम्पन्न भएको छ। 
छ।दईु िप्तामा पातलका तभत्र ३६ जना संक्रतमि देजखएपछी खोज र 
नष्ट अतभयान संिालनका तनजम्ि समन्त्वय वैठक आयोजना गररएको 
िो।िाल सम्म बागलङु जजल्लामा ५१ जना ीेंग ु संक्रतमि फेला 
परेका छन।् 

 

 

ीेंग ुतनयन्त्त्रण सम्बजन्त्ि सरोकारवालािरु संग समन्त्वय वैठक 

स्वास््य कायाषलय बागलङुको आयोजना िथा ढोरपाटन 
नगरपातलकाको समन्त्वयमा सरोकारवालािरु संग ीेंग ु तनयन्त्त्रण 
सम्बजन्त्ि समन्त्वय वैठक सम्पन्न भएको छ।दईु िप्तामा पातलका 
तभत्र ३६ जना संक्रतमि देजखएपछी खोज र नष्ट अतभयान 
संिालनका तनजम्ि समन्त्वय वैठक आयोजना गररएको िो।िाल 
सम्म बागलङु जजल्लामा ५१ जना ीेंग ु संक्रतमि फेला परेका 
छन।् कायषक्रममा ीेंगी रोगको अवस्था, रोकथाम, उपिार िथा 
तनयन्त्िणका बारेमा छलफल िथा अतभमजुखकरण िथा RRT 

हटम,  प्रजनतितनिी, स्वास््यकमी, कमषिारी, जशक्षक, टोल हवकास 
संस्थाका प्रतितनिी, पत्रकार, सरुक्षाकमी लगाएिको उपजश्थिी 
रिेको तथयो। छलफलका क्रममा ित्काल टोल हवकास 
संस्थाका अगवुाईमा प्रत्यक टोलमा लामखटैु्ट तनयन्त्िणका तनम्िी 
सरसफाई कायषक्रम आयोजना गने तनणषय समेि भई अतभयान 
संिालन भएको छ। 

ीेंग ुतनयन्त्त्रणका लातग लामखटेु्टको लाभाष खोज र नष्ट अतभयान 

स्वास््य कायाषलय बागलङुको आयोजना िथा ढोरपाटन नगरपातलकाको समन्त्वयमा ढोरपाटन नगरपातलकाको १ र २ नम्बर वीामा 
ीेंगी रोग तनयन्त्त्रणका लातग लामखटेु्टको लाभाष खोज र नष्ट अतभयान संिालन भएको छ।अतभयानमा स्वास््यकतमषिरु, ईलाका 
प्रिरीकायषलय, टेाल हवकास सतमति, जनप्रतितनतभ, हवतभन्न संघसस्था, लायन्त्स क्लव अफ ढेारपाटन, महिला स्वास््य स्वंयमसेहवका,पत्रकार 
िरु सम्पणुषको उपजस्थति रिेको तथयो । 
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बागलङुमा “एक स्वास््यकमी एक हवरुवा” रोपेर तनजामिी सेवा ददवस मनाईयो  

बागलङुका हवतभन्न सरकारी कायाषलयमा कायषरि कमषिारीिरु ददवस भव्य समारोिका हवि मनाए ।  स्थातनय िि अन्त्िरगिका 
कमषिारीले ददवसको मखु्य समारोिमा उपजस्थि नै भएनन ् भने हवरुद्धमा ददन भरी नै िािमा कालोपट्टी बाुँिेर काम गरे । केिी 
कमषिारीले भव्य रुपमा मनाउने र केिीले िािमा कालोपट्टी बाुँिेर ददवसको हवरोि गररिेको बेला जजल्लाभरीका स्वास््यकमीले भने 
‘एक स्वास््यकमी एक हवरुवा रोपेर’ ददवस मनाएका छन । स्वास््य कायाषलय बागलङुको “एक स्वास््यकमी एक हवरुवा” अतभयान 
अन्त्िगषि जजल्लाभर सम्पूणष स्वास््यकमीिरुले एक-एक तबरुवा रोपेर अतभयानलाई सफल बनाएका छन । स्वास््य कायाषलयले ददवस 
माफष ि फरक सन्त्देश ददनका लातग जजल्ला भरीका सवै स्थातनय िि र स्वास््य संस्थामा कायषरि स्वास््यकमीलाई कायाषलय वरीपरर 
एक-एक हवरुवा रोप्नका लातग आह्रवान गरेको तथयो । सोिी अनसुार जजल्ला भरका सवै स्वास््यकमीले हवरुवा रोपेर अतभयानलाई 
सफल बनाएको स्वास््य कायाषलय बागलङुका प्रमखु प्रहवण शमाषले जानकारी ददए । आफ्नो कायाषलय अथवा घर वरीपरर हवरुवा रोप्दा 
सतन्त्दयष बढाउनकुा साथै शदु्ध अजक्सजनको उत्पादन गरी मातनसलाई हवतभन्न रोग लाग्नबाट समेि बिाउने िुुँदा यो अतभयान संिालन 
गररएको शमाषको भनाई छ । ददवसको अवसरमा जजल्ला भरीका ११५ स्वास््य संस्थामा कायषरि ५०० बढी स्वास््यकमीिरुले एक-
एक हवरुवा रोपका छन । आफ्नो कायाषलय वरीपररको वािावरणलाई स्वच्छ राख्नका तनम्िी बोटहवरुवा रोप्नपुछष भने्न सन्त्देशका लातग 
यो अतभयान संिालन गरेका िौं, स्वास््य कायाषलय प्रमखु शमाषले भने,- ‘हवरुवा रोपेपतछ यसलाई मलजल र िेरिाि पतन तनयतमि 
गररनेछ । वररपरर िररयाली भएपतछ कायाषलय थप आकष र्ण र स्वच्छ बने्न छ ।उनले कायाषलय वररपरर हवतभन्न जािका फूल र 
फलफुल लगायिका हवरुवा नै रोहपएको बिाए । स्वास््य कायाषलयले यस अजघ पतन िरेक शकु्रबार १०:३० बजे १० तमनेट 
सरसफाइ अतभयान संिालन गदै आएको छ । हवतभन्न ददवस र उत्सव पारेर गररने यस्िा कायषक्रम  संिालनका तनम्िी िेरै समय र 
बजेट खिष निनेु िुुँदा अझै नयाुँ नयाुँ अतभयान संिालन गररने स्वास््य कायाषलयले जनाएको छ । 
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स्थानीय ििको कायषक्रम हवशेर्: 

बागलङु नगरपातलका: 
 स्वास््य कायषक्रमिरुको वाहर्षक सतमक्षा कायषक्रम 

 हवश्व आत्मित्या रोकथाम ददवसमा पत्रकार अन्त्िरकृया 
 हविालय स्वास््य जशक्षा कायषक्रम 

 स्वास््य आमा समिु पनुजाषगरण कायषक्रम 

 ीेंग ुरोग हवरुद्ध खोज र नष्ट गर अतभयान तनरन्त्िर संिालन 

ढोरपाटन नगरपातलका: 
 स्वास््य संस्थािरुकेा अनगुमण िथा ीाटा भेररहफकेशन 

 स्वास््य कायषक्रमको  पातलका स्िररय वाहर्षक सतमक्षा  

 ीेंग ुरोग तनयन्त्त्रणका लागी खेाज र नस्ट गर अतभयान िथा 
ीेंग ुसम्बजन्त्ि हविालय स्वास््य जशक्षा संिालन 

 आत्मित्या न्त्यनुकरण सम्बजन्त्ि हविालय जशक्षा कायषक्रम 

गलकोट नगरपातलका: 
 हवश्व आत्मित्या रोकथाम ददवसमा सिेिना याषली र 

अतभमजुखकरण कायषक्रम  

 आ व ०७९/८० को बाहर्षक समीक्षा गोष्ठी सम्पन्न  

 ीेंग ु तनयन्त्त्रणका लातग भाद्र १० गिे १० बजे १० तमनटे 
अतभयान धयापकरूपमा पातलका भरी सञ्चालन 

 हवद्यालय स्वास््य जशक्षा कायषक्रम (िरेक महिना िरेक 
हवद्यालयमा एक सेसन )  

 ग्रामीण अल्रासाउडकी कायषक्रम (सबै संस्थामा महिनामा 
एकपटक )  

 काीेबास, िहटया, पाडकीवखानी स्वास््य ितकप  र गलकोट नगर 
अस्पिालमा महिनामा एकपटक  VIAको जस्क्रतनङ  सेवा सरुू 

बरेंङ गाउुँपातलका: 
 आत्मित्या रोकथाम ददवसको सन्त्दभषमा हवद्यालय स्वास््य जशक्षा  
 वीा िथा पातलका स्िरीय बातसषक सतमक्षा सम्पन्न  

 सल्यान स्वास््यितकपमा आमा प्रिीक्षा घर स्थापना  
 एकपकृि सियोगात्मक सपुररवेक्षण सम्पन्न 

 १० गिे १० बजे १० तमनेट सरसफाई अतभयान 

 गभषविी पोतसलो झोला मापदडकी २०८० र प्रयोगशाला स्थापना 
िथा संिालन कायषहवति २०८० भै लागू  

काठेखोला गाउुँपातलका: 
 स्वास््य कायषक्रमिरुको पातलका स्िररय वाहर्षक सतमक्षा  

 शंकास्पद क्षयरोगका तबरामीिरुको खकार पररक्षण 

 स्वास््य संस्था संिालन िथा व्यवस्थापन सतमतिको क्षमिा 
अतभवृहद्ध िातलम संिालन  

 हवश्व आत्मित्या रोकथाम ददवसमा स्वास््य जशक्षा कायषक्रम  

 मोवाइल स्वास््य जक्लतनक संिालन  

 हवद्यालयका हवद्याथीिरुका लातग Dangue र Viral 

Congunctivitis को हवर्यमा स्वास््य जशक्षा कायषक्रम संिालन 

जैतमनी नगरपातलका: 
 स्वास्थ तबमा सम्बजन्त्ि वीा अघ्यक्ष,स्वास््य संस्था प्रमखु,स्वास्थ 

तबमा दिाष सियोगीका लातग अतभमजुखकरण 

 पातलका स्िरीय बाहर्षक समीक्षा 
 क्षयरोग कयषक्रमको दोस्रो अिषबाहर्षक सतमक्षा 
 महिला सा.स्वास््य स्वयंम सेहवकािरूको लातग नसने र 

मानतसक रोगको अतभमजुखकरण  

िमानखोला गाउुँपातलका: 
 पातलका स्िरीय बाहर्षक सतमक्षा 
 अनलाईन स्वास््य रेकतीषङ िथा ररपोहटषङ तसस्टम ( EHIRRS) 

िातलम िथा सरुु 

 बोङ्गादोभान स्वास््य ितकपमा ग्रातमण अल्रासाउडकी सेवा 
िाराखोला गाउुँपातलका: 

 वाहर्षक प्रतिवेदन ियार र सावषजतनहककरण 

 वाहर्षक सतमक्षा िथा योजना आत्मसातिकरण 

 उत्तर प्रसिुी सेवाको वाहर्षक सतमक्षा िथा योजना िजुषमा  

 ग्रामीण अल्रा साउन्त्ी कायषक्रम 

 आत्मित्या हवरुद्धको ददवस मा जनिेिना मलुक स्वास््य जशक्षा 
तनतसखोला गाउुँपातलका: 

 स्वास््य संस्थािरुकेा अनगुमण िथा ीाटा भेररहफकेशन 

 स्वास््य कायषक्रमको  पातलका स्िररय वाहर्षक सतमक्षा 
 ीेंग ु रोग तनयन्त्त्रणका लागी खेाज र नस्ट गर अतभयान िथा 

ीेंग ुसम्बजन्त्ि हविालय स्वास््य जशक्षा संिालन 

 स्वास््य तबमा अतभकिाष संग समन्त्वय वैठक 

 गाउघर जक्लतनक को अनगुमन 

बतीगाी गाउुँपातलका: 
 बतीगाी  वीा न. १० जिसापानीमा ORC  मा एकपकृि ग्रातमण 

मोवाईल स्वास््य सेवा कायषक्रम संिालन 

 फरक क्षमिा भएका धयजि,  िामी, झाक्रप, गभषवति, सतु्केरी र 
जेष्ठ नागररकिरुसगॅ अन्त्िरकृया कायषक्रम 

 स्वास््य कायषक्रमको  पातलका स्िररय वाहर्षक सतमक्षा 
 भाद्र १० गिे ीेंग ु रोग तनयन्त्त्रणका लागी वािावररण सरसफाई 

अतभयान संिालन 

 क्षयरोगको वाहर्षक सतमक्षा िथा कोिटष हवश्लरे्ण गोष्ठी 
 तबश्व आत्मित्या रोगथाम ददवसमा हविालयमा हविालय स्वास््य 

जशक्षा 
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पढ्नै पने : 
डेंग ुजियन्त्रणमा सबै सचेत बिौ: बागलङुमा ७४ पगु्यो सकं्रजमतको संख्या 

ीेंग ुज्वरो लामखटेु्टको टोकाइबाट सने संक्रामक सरुवा रोग िो । यो रोग हवर्ाण ुद्धारा संक्रतमि भएको एतीज 
एजजष्टाई जािको पोथी लामखटेु्टले सादषछ । यो लामखटेु्ट अन्त्य लामखटेु्ट भन्त्दा ठुलो आकारको र कालोसेिो 
तछकेतमकै रंगको िनु्त्छ । यो लामखटेु्ट िेरैजसो सिरी िथा घना बस्िी भएका क्षेत्रमा पाइने गदषछ । 
िाल यसको प्रकोप ग्रतमण क्षेत्रका गाउबजस्ििरुमा समेि हवस्िारै बढ्न थालेको छ  । ीेंग ुज्वरो साने 

लामखटेु्टले सफा पातनमा फुल पाने गदषछ, त्यस्िा लामखटेु्ट पानी जम्ने हटनका ीधबािरु, रंगका खातल 
ीधबािरु, टायर हटयवु, खातल ड्रमिरु घर कततसमा राजखने गमला, फुलदानी एयर कजन्त्ीसनर, पातनको 
ट्याङकप  आददमा फुल पादषछन । हय लामखटेु्टले ददउसोको समयमा मात्र टोक्ने गदषछन । ीेंग ुज्वरो ीेंग ुभाईरसको संक्रमणवाट 
लाग्ने गदषछ । यसको प्रकोप मलुि उष्ण िावापातन भएका क्षेत्रिरुमा पाईन्त्छ िर आजभोतल यसको प्रकोप हवश्वव्याहप रुपमा फैतलदै 
गएको छ ।  

बागलङु जजल्लामा पतन ीेंग ुज्वरोका संक्रतमिको संख्या क्रतमक रुपमा बृहद्ध िदैु गएको छ । बागलङु जजल्लामा गिा तिन आतथषक वर्ष 
०७७।७८, ०७८।७९ र ०७९।८० मा क्रमस  २, ० र १३९ जनमा संक्रमण पजुस्ट भएको तथयो भने यो बर्षको ि्यांकलाई िेदाष 
बागलङु जजल्लाका १० स्थातनय िििरु मध्ये ढोरपाटन नगरपातलका र तनतसखोला गाउुँपातलकामा िेरै संक्रतमि देखीएको छ।यो 
आतथषक वर्षमा िालसम्मा ७४ जनामा ीेंग ुज्वरोको हवरातम भेहटएका छन। बतुिषबाङ प्रातथमक स्वास््य केन्त्द्रमा ५७, गलकोट नगर 
अस्पिालमा ८ जना, ितलातगरी अस्पिालमा ७ जना र बङु्गादोभान स्वास््य ितकपबाट २ जनामा ीेंगकुो संक्रमण पसु्टी भएको छ। 

एक्कातस उच्ि ज्वरो आउन ुयो रोगको मखु्य लक्षण िो । यो ज्वरो ५ देजख ७ ददनसम्म रिन्त्छ । असाध्यै िेरै टाउको दखु्न,े आखाको 
गेीी िथा आखाको पतछल्लो भाग दखु्न,े शरररमा हवतमरा आउने, िाी जोतनष िथा मासंपेशीिरु दखु्न,े रिश्राव िनेु, वाकवाकप लाग्ने, 

बान्त्िा िनेु, पेट दखु्न,े नाक वा गीजाबाट रगि बग्ने, रिश्राब िनेु वा रगि जमेको िक्का देखा पने, शरीरमा तनल ीाम देखा पने र 
अन्त्िमा बेिोस िनेु आदी जस्िा  लक्षणिरु देजखन्त्छन ।  

ीेंग ुज्वरो हवर्ाण ु (भाईरस) को कारणवाट लाग्ने भएकाले यसको वास्िहवक रुपमा कुनै हकतसमको उपिार छैन । िर हवरातममा 
देजखएका लक्षणिरुको आिारमा उपिार गररन्त्छ । ज्वरो घटाउन तसटामोल र प्रसस्ि पानी वा झोल पदाथष  हपउन ुपदषछ । त्यसैले 
यस्िा लक्षण देजखनासाथ ीेंग ुज्वरोवाट देजखने जहटलिावाट विाउन िरुुन्त्ि स्वास््य सस्था लैजान ुपदषछ ।  

ीेंग ुज्वरोबाट बच्नेको लातग सबै भन्त्दा राम्रो उपाय लामखटेु्टको टोकाइबाट बच्न ुिो त्यसैले लामखटेु्टको वृहि र हवकासमा तनयन्त्त्रण 
गने, घर आगन कततसको िरिमेसा सरसफाई गने र पानी जम्ने भाीािरु जस्िैैः गमला, खाली वट्टा, खाली ड्रमिरु, गाीीका टायरिरु 
आदीमा पातन जम्न नददने, पातन जम्ने, पानीको नाली, ढल, पोखरी आददमा िप्ताको २ पटक ीढेको मोहवल वा महट्टिेल छकष ने, पानीको 
ट्याङ्की खातल गरर सफा गने, खानेपानीको ट्यङ्की राम्रोसुँग ढाक्कन लगाएर राख्न ेआदी गनुषपछष । यस रोगका लामखटेु्टले ददउसो टोक्ने 
िदुा लामा बािलुा भएका कपीा लगाउने, ददउसो सतु्दा झलुतभत्र सतु्न,े लामखटेु्टको टोकाइबाट बच्न मलमिरुको प्रयोग गने, सम्भव 
भएसम्म झय्ालढोकामा जाली लगाउने आदद रिेका छन । ीेंग ुज्वरो हवरुद्ध अहिलेसम्म कुनै खोपको हवकस नभएको िथा उपिार 
पतन वास्िहवक नभएको िुुँदा लामखटेु्टको टोकाइवाट बच्न ु नै सवैभन्त्दा उत्तम उपाय िो । 
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लक्ष्मण ढकाल 

ििस्िास््य जिररक्षक 

िागलुङ िगरपाजलका, स्िास््य शाखा 
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स्वास््य कायाषलयबाट संिालन िनेु कायषक्रमको असोज महिनाको सम्भाहवि कायषयोजना: 

क्र.स योजनामा रिेका कायषक्रम सम्भाहवि िप्ता कायषक्रम संयोजक 

१ २ ३ ४ 
१ ि्यांक धयवस्थापन सतमति तनमाषण िथा ि्यांक तबष्लेर्ण     घनश्याम सापकोटा 
२ पाररवाररक स्वास््य प्रोफाइल तनमाषण     घनश्याम सापकोटा 
३ जजल्लास्िर क्षयरोग कोिटष हवश्लरे्ण िथा अिष बाहर्षक समीक्षा गोष्ठी     देव प्रकास जघतमरे 
४ आिारभिू स्वास््य सेवाको स्िरीय उपिार पद्धिी (BHS STP) सम्वजन्त्ि 

स्वास््यकमीलाइ अतभमखुीकरण 
    देव प्रकास जघतमरे 

५ जजल्ला स्िरीय खानेपानी सतभषलेन्त्स सतमति गठन     तील्ली प्रसाद आिायष 
6 ीेंग ु साने लामखटेु्टको बासस्थान खोज र नष्ट गने िथा स्थानीय िििरूसंगको 

पैरवी 
    

कमला थापा 

७ जजल्लाबाट पातलका िथा स्वास््य संस्थास्िरमा खोप, सरसफाई प्रवद्र्िन 
कायषक्रम िथा पूणष खोप भेररहफकेसन र ददगोपनाको लागी सिजीकरण, 

मिामारी तनयन्त्त्रण , सतभषलेन्त्स एवं सपुररवेक्षण 

    राज ुखत्री 

८ खोप छुट बच्िा (शनु्त्य ीोज िथा ड्रप आउट) को पहििान र छुट खोप पूरा 
गरी पूणष खोप सतुनजिििा िथा तनयतमि खोप र सरसफाई प्रबद्र्िन कायषक्रम 
सदुृढीकरणको लातग सतमक्षा, अतभतमजखकरण िथा सकु्ष्म योजना अद्यायवतिक 
र मिामारी रोकथाम िथा तनयन्त्त्रण, सतभषलेन्त्सको लातग स्थानीय ििको योजना 
ियारी समेि २ ददन गोहष्ठ 

    राज ुखत्री 

९ यम हप ती एस आर कायषक्रम सम्बजन्त्ि अतभमखुीकरण     तसमा कुुँ वर 

१० स्वास््य कायाषलय माफष ि MNH कायषक्रम (VCAT अतभमखुीकरण)     तसमा कुुँ वर 
११ बथीङ सेन्त्टर अनगुमन िथा अनसाईट कोिीङ     तसमा कुुँ वर 
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